
NooScript — Gabarit Gratuit
Analyse Critique d’un Document avec IA

Transconscience Lab
Structurer l’IA pour préserver l’autonomie intellectuelle

Ce document propose un gabarit NooScript essentiel permettant d’analyser un texte avec l’aide
d’une intelligence artificielle, sans se laisser orienter par sa fluidité ou ses suggestions implicites.

Contrairement à un prompt classique, NooScript impose une architecture cognitive explicite,
distinguant clairement les thèses, arguments, preuves et zones d’incertitude.

Gabarit à copier-coller

@NOOSCRIPT 1.0 @MODE ANALYSE_CRITIQUE_ESSENTIELLE Φ.INPUT - DOCUMENT: "<collez ici le
texte à analyser>" - TYPE: "article / rapport / note / texte IA" - OBJECTIF:

"comprendre sans se laisser orienter" - CONTRAINTES: - LONGUEUR_SORTIE: "moyenne" -

TON: "neutre" Ψ.EXTRACTION - SUJET_PRINCIPAL - THESES_CENTRALES (T1..Tn) - ARGUMENTS →
supports - PREUVES (données / sources ?) Ω.EVALUATION_CRITIQUE - COHERENCE_GLOBALE -
ZONES_FLOUES - BIAIS_POTENTIELS - QUESTIONS_A_POSER R.OUTPUT_ATTENDU - Résumé critique

- Points à vérifier - Décision provisoire

Pour aller plus loin
Ce gabarit est extrait du pack NooScript PRO, qui propose 12 structures avancées pour la
recherche, la rédaction scientifique, la veille critique et l’analyse de documents.
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